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Le col d'Allos

VENDRED! 6 AOUT - UNE DATE QUE
J'AVAIS COCHEE DEPUIS MON
ARRIVEE A BARCELONNETTE :

LE COL D'ALLOS EST RESERVE AUX
CYCLISTES TOUS LES VENDREDIS
DES MOIS DE JUILLET ET AOUT DE
8 A 11 H ! UNE OCCASION EN OR
DE PROFITER D'UNE ROUTE EPUREE
DE TOUS ENGINS MOTORISES ! UNE
OCCASION DONT J'ALLAIS PROFITER
CHAQUE INSTANT...

Départ donc ce matin de bonne heure... il fait

un temps magnifique mais exceptionnellemeant,

la temperature avoising les 5 °C ! Yoila qui
ajoute un peu de piment pour attaquer ce col
culminant a 2 247 m. Pas d'échauffement
possible, la premigne rampe du col commence
dés la sortie du camping « Le Tampico »,

Apres 2.5 km, au camefour col d'Allos-Station
de Pra Loup, les barréres interdisant ['accés
aux véhicules motorisés sont bien en place
et des dizaines et des dizaines de cyclos
s'engagent dans le seul passage autonss,
L'ambiance est incroyable, tout le monde est
heureux de profiter de cette occasion,

Je suis euphorique et je sens a peine la pente
qui oscille @ 7-8 %. Clest incroyable, il v a
toute sore de cyclos : des jeunes et des moins
|eunas, des costauds qui filent bon train, des

diesels comme moi bien calé dans leur rythme,

des moins expénmentés qui commencent a
souffrir... nous sommes dans les 5 premigrs
kilomatres, |l en reste encore 12 |

En attendant, la route s'éléve encore et
surplombe les Gorges du Bachelard
Le paysage est magnifique dautant que l'on

COL DALL®S
Altitude 2250 m

peut observer a loisir a l'ouest. les premisres
rampes du ool de la Cayalle. Un ravin
'p‘fiﬂ-'g-‘llel.ll e tlent a dmite €t la parol mcheuse
e dresse juste 3 gauche, la route est asse?
étroite : o'est une sacrée route de montagne !

Un énonme avantage du fait de i'absence

de véhicules motarisés | on peut couper

les virages et relacher un pey son attention
pour profiter du panofama. La présence de
nombreux cyclos permet aussi de « sauter « les
moins rapides, ce gul donne du rythme a cefte
ascension. Les jambes tournent d'enfer !

La mute s'enfile & droite pour sulvre une autre
vallée marguée par le torrent des Agneliers gue
l'on devine difficiiement tout au fond du ravin
Mais la pente est beaucoup moins soutenue

- 5% - et permet de passer quelques pignons

supplementadies

r [ *
Aprés |e passage de |3 petite station des
Agneliers (ait. 1 730 m), Il y a une nouvelle
rupture de pente et on s'engage dans une
partie plus forestigre, Un point remarguable,
on apercoit [a route que 'on a déja gravie de
I'autre cote de la vallée ; elle est en contrebas
et semble minuscule, on se end alors compte
de |'énorme ascension que I'on est en train de
realiser |

Déja 10 kilométres d'ascensian, [a pente est
plus soutenue avec quelgues couns passages
a9 %, 2 kilometres apres, la roule se dresse en
plusieurs lacets au milieu des paturages

Le paysage est grandiose et, au fur et & mesura
de f'ascension de ces lacets, on pewl o

des dizaines de cyclos en haut et en bas qui
permettent de jauger le dénivelg {environ

175 men 3 kmj

Un cyclo me rattrape, || souffle assez fort

Je lui demande sl ca va, pas de probléme
en fait il roule en fonction d'un cardio ! 5l
n‘a pas atteint 5a limite d'effort, c'est que
c'est bon ! Je n'al jamais été fan de cette
méthode, la mienne étant celle du « diesel »
(n'avant pas de réelle aptitude physique de
grimpeur) afin de ne pas me mettre dans le
fOUge pour apprecier I'ascension el reussir
mon objectif pnncipal ; atteindre le col

Le '.’fj.ll':|LI me colle au basque pendant

1 kilametre avec des cammentalres live
genre = 1 km en 8 minutes =, || devait sans
cesse regarder son compteur ! Bon, je me
sens vachement bien, [‘augmente la cadence
dans une portion a 8 %... et v'la man

accompagnaleur qui décroche brusquement.,,

le cardio devait vraiment €tre a fond ! Il reste
gncare 2 kilométres, || arrivera 8 bonnes
minutes apriss mai |

La fin du col n'est que pur bonhewr car i3 pente
n'est vimiment pas dure {entre 4 et & %). Trois
points pariculiers ont retenuy mon attention
pour les deux demiers kilométres de ce col a
plus de 2 000 m: un final facile, un paysage
non-minéral (comme je pensais en ouver &

2 247 m), plutht des alpages, et le col n'est pas
n yue, on e découvre au demnier moment dans
un virage a dmite,

C'est avac le Patit Cheval de Bais (2 754 m) el
la Grand Cheval de Bois (2 838 m) en toile de
fond que le col d'Allos est franchi 3 2 247 m
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Blogueur

Mom : laris

Age : 39 ans

Activité : infographiste

Lieu de résidence : Corcelles-lés-
Citeaux (Cate-d'Or)

Club : sans

Type de pratique : cyclogrimpeur
Vélo,/matériel : Lapierre Team Serie

Blog

Adresse url ; www.bosses21.com
Plate-forme ; HTML

Date de création : 2006

Type de contenu : Les bosses de Cote-
d'0r, mes grandes ascensions.
Maotivations : falre découvrir toutes

les ascensions possibles en Cote-d'Or,
le tout agrémenté de commentaires,
profils personnalisés, photos et propo-
sitions de parcours, Faire partager ma
passion du vélo et de la montagne

en faisant le récit de mes grandes

ascensions.
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Heurgux, heureux, heureux. Ce col est vraiment
magnifique- et je décide de le rangar dans mon
top 5 des plus beaux cols, I fait quand méme
frais mais j& prends mon temps, discute avec
d'autres cyclos (tout le monde arnve un par un
ou par groupe de 2 ou 3, d'autres commencent
& redescendre, ¢'est un ol spectacle), me
relaxg un ped sur les hauteurs, agmine ces
montagnes Wujours grandioses. je jette un
coup doeil sur les derniers [acets du versan
sud... comme j'aimerais bien le faire ! Allez. ce
serd pour... quelgues jours plus tard | I
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